


BILLA Aktion ,l leb* fir mein Verein“

Liebe Familien, liebe Fans, liebe Mit-
glieder und Freunde des Rot-Weil}
Lambach!

Derzeit gibt es wieder die ,| leb* fir
mein‘ Verein“-Aktion von Billa. Bei
einem Einkauf bekommt man pro
15€ ein Los und der Rot-Weil3 Lam-
bach wirde sich sehr freuen, wenn
Viele fir uns sammeln. Am Ende
der Aktion kann der Verein die ge-
sammelten Lose gegen Artikel fir
den Nachwuchs (Ausristung, Trai-
ningsleibchen, Trainingsutensilien,

liche Utensilien freuen durfen.

Herzlichen Dank schon im Voraus flr
die Unterstutzung!

RW-Lambach NEWS
Whatsapp Gruppe

Bleibe immer top
informiert mit der
,Rot-Weil3 Lambach NEWS*
Whatsapp-Gruppe

Ihr wollt immer am neuesten Stand
sein, was den Verein Rot-Weil} Lam-
bach betrifft, wie zB. kurzfristige An-
derungen der Spielorte, Spielabsa-
gen, Veranstaltungen, etc.?

Hierfur gibt es jetzt eine Whatsapp-
Gruppe, wo ihr genau diese Dinge
erfahrt!

etc.) eintauschen - umso mehr Lose,

um so mehr Artikel. Wie koénnt ihr der Gruppe beitreten?

Einfach einem Funktionar Bescheid
geben, oder eine E-Mail an rotweiss-
lambach@gmail.com senden, oder
uns Uber Facebook oder Instagram
kontaktieren.

Die Lose konnen selber gescannt
und dem Verein zugeordnet, oder bei
einem Nachwuchstrainer oder Funk-
tionar des RW Lambach abgegeben,
oder in die Box beim Billa in Lam-

bach geworfen werden. Wir wirden uns freuen, wenn du

Bitte fleiRig sammeln damit sich un- auch bald Mitglied der Gruppe bist!

sere Nachwuchs-Kinder Uber zusatz- Text und Fotos: Rot-Weifs Lambach

90 Jahre Rot-WeiR Lambach -
groRes Jubilaumsfest am Sportplatz

Der Sportverein Rot-Weily Lambach feiert heuer ein ganz
besonderes Jubildaum: 90 Jahre Vereinsgeschichte. Aus
diesem Anlass ladt der Verein am 20. und 21. Juni 2026
zu einem grofRen Festwochenende am Sportplatz Lam-
bach (Badgasse 12) ein.

Der Startschuss fallt am Samstag, 20. Juni, mit einem
stimmungsvollen Abendprogramm. Einlass ist ab 19:00
Uhr, Beginn um 20:00 Uhr. Fur musikalische Stimmung
und einen gemutlichen Festabend sorgt die Live-Band
"Stardust".

Ein besonderes Highlight erwartet die Besucher am
Sonntag, 21. Juni. Ab 10:00 Uhr findet ein traditioneller
Frihschoppen statt. Zusatzlich gibt es spektakulare Hub-
schrauberrundflige — begleitet von einem echten Star-
gast: Skisprung-Olympiasieger Thomas Morgenstern,
der auch fur eine Autogrammstunde zur Verfligung ste-
hen wird.

Der Verein freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher aus Lambach und der gesamten Region, um
gemeinsam auf 90 erfolgreiche Jahre zurlickzublicken
und dieses besondere Jubildum geblhrend zu feiern.

Tischreservierungen unter:
rotweisslambach@gmail.com

Text und Foto: Rot-Weil3 Lambach
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Reifenservice GmbH

= = =
Reifenfachgeschaft Vulkanisierbetrieb
LKW PKW AS-Bereifung
REIFEN [+ FELGEN L+ KOMPLETTRADER

4650 Lambach - SalzburgerstraBe 25 - Tel. 07245/24960 - Fax 24960-12

07245 /,22 601
iMarktplatz}12/4650//lambach [S]rw%t

;S(%/M/rft% schabaneck lambach IS

Fa. Joh. el‘ Ihr Fachmann fur
tbﬂu den Innenraum

ieCh Boden Wand Decke

INKU-Fachberater

Maler und Bodenleger meister
4650 Lambach, Bahnhofstr. 22, Tel.: 07245 / 32294

Handy: 0664 / 32 42 377, Fax: 07245 / 32294-4, E-Mail: j.viechtbauer@aon.at

Niedermair [[gFréschi

G L A S E R E |

Reparatur- Schnellservice, Isolier- und Bauverglasung
Kunstverglasung, Sandstrahlarbeiten, Bilderrahmen

4650 Lambach < Jubilaumsplatz 7 « Tel.: 07245/28379 + Fax: 07245/2837913
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Nordic Walking in der Region —
Ein Beitrag zur
,Gesunden Gemeinde*!

Bewegung kennt keine Gemeindegrenzen! Mario
Ozwirk |adt alle Lambacherinnen und Lambacher
herzlich ein, im Rahmen einer privaten Initiative
die Natur rund um die Traun und unsere Region
beim Nordic Walking ganz individuell zu erleben.

Ganz im Sinne der Initiative ,Gesunde Gemeinde*
steht hier nicht der sportliche Leistungsdruck im Vor-
dergrund, sondern die Freude an der frischen Luft und
das Miteinander in unserer schénen Heimat.

Das Besondere an diesem regionalen Angebot:

Abwechslungsreiche Routen: Gemeinsames Erkun-
den der Umgebung — von den Traunauen Uber den
Reinberg bis hin zu den schénen Wegen zwischen
Lambach & Wels.

Maximale Flexibilitat: Keine fixen Kurstermine! Tref-
fen werden ganz nach lhrem personlichen Zeitplan
vereinbart — egal ob unter der Woche, abends oder am
Wochenende.

Ehrenamtlich & Kostenfrei: Die Begleitung durch
Mario ist ein rein privates, kostenloses Angebot.
Wer mdchte, kann einen kleinen Beitrag in die ,Wal-
king-Kasse“ geben.

Gesundheit fordern: Nor-
dic Walking ist ein effek-
tives Ganzkorpertraining,
das die Gelenke schont
und das Wohlbefinden
steigert.

So einfach sind Sie dabei: |

Anmeldung: Bitte melden
Sie sich einfach minde- |
stens einen Tag vorher te- |
lefonisch bei Mario unter
0660 4908324.

DRI WEG, DEIN T

. . . RDIC WALK|
Ausriistung: Bitte bringen e s

Sie lhre eigenen Stocke
und wetterfeste Kleidung
mit.

Text und Fotos: Mario Ozwirk
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GEMUTLICH, WOHLTUEND
& SO INDIVIDUELL WIE WIR

Wohltuende Behandlungen «

A
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salzburgerstrage 2
4650 Lambach
www.livingroom-lambach.at

& REA

Immobilien

Medizinische Massagen -

[7 0650 5106493

Julia Adler
Heil- und Gewerbliche
Masseurin

[7 o664 3706809

Rita Radlingmayr
Gewerbliche Masseurin

Lucia Pléchl
Heil- und Gewerbliche
Masseurin

0677 63976622

Entspannung

Der Livingroom Lambach steht fiir wohltuende
Behandlungen, medizinisch orientierte
Massagen und Entspannung in angenehmer
Atmosphare! Mit gezielten Behandlungs-
techniken unterstiitzen wir bei Beschwerden
des Bewegungsapparates, I6sen Verspann-
ungen und fordern Regeneration, Beweglichkeit
und Wohlbefinden.

Riickverrechnung mit allen Kassen moglich!

7 [ \wir peratel -

Sie gerne*

Gratis Marktwertschatzung
Ihrer Immobilie.

Nutzen Sie unsere kostenlose und unverbindliche
Marktwerteinschatzung lhrer Immobilie!

®

Norbert Preining
Immobilienmakler

M: +43 664 8181570
E-Mail: norbert.preining@sreal.at
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Wach Strage
Karl-Kétii-Stq
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Taxi Bruclzbacher
0699 | 123 28366

e Rollstuhltransporte e Schul- u. Kindergartentransporte
e Krankentransporte fur alle Kassen e Shuttleservice fur Veranstaltungen

4 B a
Pauraleiten 2 Xy Pettenbacher Strafle
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Stadl-Paura | tel.: 07245/28524
ofﬁce@negler—transporte at

Transporte »_
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BAUUNTERNEHMEN

ING. STEFAN KRISTL §s-rcun

STADL-PAURA 07245/28108 ENERGIEAUSWEIS
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ABFALL - TERMINE
INFORMATIONEN

T i WICHTIG!
Millabfuhrtermine Um eine ordnungsgemiBe Ab- |MehrInformationen gibt es unter

Mai 2026 fallentsorgung zu gewihrleisten, www.umweltpro_fis.at/wels-land
bitte die Abfalltonnen und Gelben oder am Misttelefon:
Montag 04.05. Sicke am Vorabend, bzw. bis spi- 07242/54060

testens 06.00 Uhr Friih des Abhol-

termines vor dem Grundstiick be-
Montag 11.05. reitstellen!!!

2-wéchentl. + Offnungszeiten im

Altstoffsammelzentrum

Restabfallsacke (schwarz) zum Preis
Montag 18.05. von € 7,00 pro Stiick erhalten Sie Stadl-Paura
beim Marktgemeindeamt Lambach. Tel.: 07245/20164
: Diese kénnen mit der Restabfallton-
Dienstag §$405 hentl. + ne zur Abfuhr bereitgestellt werden. Dienstag, Mittwoch
-wochentl. Sperrmiill, Altwertstoffe (Holz, Metall, Fre,itag' ’
: Kleidung, Papier, Glas, Kunststoff- -
Freitag  29.05. verpack...), Problemstoffe (Medi- 08.00 - 12.00 Uhr
kamente, Kosmetika, Altdle, Batte- und
rien...), Bildschirm- u. Kuhlgerate, .
Elektronikschrott, Leuchtstoffréhren 13.00 - 18.00 Uhr
und Bauschutt kdnnen zu den Off-
nungszeiten beim Altstoffsammel- Samstag:
zentrum in Stadl-Paura entsorgt wer- 08.00 - 12.00 Uhr

den.

Nur Altpapier und Karton in die Rote Tonne

In die Roten Tonnen im Bezirk Wels-Land durfen ausschliellich Papier und Karton eingebracht werden.
Die Altstoffe werden im Anschluss sortiert, aufbereitet und recycelt und dann zu neuen Papier- und Kar-
tonprodukten verarbeitet.

Folgendes darf in die Rote Tonne eingebracht werden:
Zeitungen

lllustrierte

Kataloge

Briefe

Blcher

gefaltete Kartonagen

Papiertragetaschen

und Papiersacke restentleert.

Richtig bereitgestellt und ausschlief3lich mit Papier
und Karton gefllt, wird die Altpapiertonne entleert.

GroRe Kartonagen kdnnen ungefaltet gratis in den Altstoffsammelzentren im Bezirk Wels-Land entsorgt
werden.

Folgendes gehort anderweitig entsorgt:

* Milch- und Getrankekartons -> Gelbe Tonne/ Gelber Sack oder ASZ
 Fettiges und verschmutztes Papier -> Restabfall

» Servietten, Klchenrolle, Taschentlicher -> Biotonne

« Etiketten, Wachspapier, Backpapier Tapeten, Fotos -> Restabfall

» Thermopapier, Kassazettel -> Restabfall

Die Altpapiertonne ist am Abholtag um 06:00 Uhr am Stral3enrand bereitzustellen. Altpapier und Karto-
nagen neben den Behaltern werden nicht mitgenommen.

Flr weitere Fragen stehen die Abfallberater:innen des Bezirksabfallverbands Wels-Land gerne unter
wels-land@umweltprofis.at oder am Misttelefon unter 07242/54060 zur Verfugung.

Quelle: Bezirksabfallverband Wels-Land
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ARZTE-SERVICE

ARZTLICHER

BEREITSCHAFTSDIENST

NOTRUF - NUMMER: 1 41

Sonn- und Feiertags

sowie Wochentags
auBerhalb der Ordinationszeiten

APOTHEKEN -
BEREITSCHAFTSDIENSTE
unter der Notrufnummer: 1455

ZAHNARZTLICHER
SONN- und FEIERTAGSNOTDIENST
0732 /78 58 77

DR. KURT ARNEZEDER

Psychotherapeut
Klinischer Psychologe

Therapie bei Angsten, Depressionen,
psychosomatischen Beschwerden, Traumen

4650 Edt bei Lambach, Breitenberg 4
telefonische Terminvereinbarung
Telefon-Nr.: 0660 56 77 871

TIERARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

Kleintiere:
Mag. Brandstatter und Dr. Traintinger,
SalzburgerstraBe 4, Tel.: 21197
Ordinationszeiten
Mo. Di. Mi. Fr. Sa. 09.00 - 11.00 Uhr

Mo. Mi. Do. Fr. 16.00 - 18.30 Uhr
Notfille 00.00 - 24.00 Uhr
Grofltiere:

Dr. Reisinger, Lederergasse 10, Tel. 22767

Medieninhaber, Eigentimer und Herausge-
ber: Marktgemeinde Lambach. Verantwortlich
zeichnet Birgermeister Ing. Johannes Moser.
Layout - Sandra Neumitka; Alle 4650 Lam-
bach; Druck: Druckerei Haider Manuel e.U.,
Schénau im Mihlkreis.

Blattlinie: Offizielles Mitteilungsblatt der Markt-

gemeinde Lambach fiir kommunale Informa- PR NTED IN
tionen und Lokalberichte. Irrtiimer, Satz- und AUS I RIA
Druckfehler vorbehalten. Sponsoring der In-

fo-Seiten ausschlieflich durch Inserenten.

202425050

gedruckt nach der Richtlinie ,Druckerzeugnisse”
® OSTERREICHISCHES des Osterreichischen Umweltzeichens,

XTI 8 UMWELTZEICHEN | Druckerei Haider Manuel e.U., UW 1157

uw 1157 | gedruckt auf 100 % PEFC zertifiziertem Papier

,, Eva Weingartmair, MSc
Psychotherapeutln

in Fachaushildung unter Lehrsupervision

Leitenstrafle 23/Stiege 3
4650 Lambach
0677 /180 612 62

praxis@psychotherapie-we:at

www.psychotherapie-we.at

Einen aktuellen Arzteplan der
Kassen- und Wahlarzte in
Lambach und Umgebung
konnen Sie gerne zu den

Offnungszeiten am

Marktgemeindeamt Lambach

abholen.




GEBURTSTAGE im April 2026

Mit den besten Winschen fur einen
glticklichen Lebensabend gratulieren wir
zur Erreichung des

94. Geburtstages
Aubdck Alois

90. Geburtstages
Nohel Elfriede

80. Geburtstages
Sammer Josef
Gantze Peter
Rohrauer Pauline

75. Geburtstages
Grassinger Peter
Spitzbart Marianne
Haider Margareta
Lauterbach Friedrich

HOCHZEITSJUBILAUM

Wir gratulieren dem Ehepaar sehr
herzlich zu lhrem Feste

Diamantene Hochzeit
Helga und Alfred Czerwinski

GEBURTEN

Wir begriiBen die
NEUGEBORENEN
und wiinschen den Eltern viel Freude

Colta Patrik-Florian, 28.01.2026

Wir trauern um unsere

VERSTORBENEN
Mitbiirgerinnen
Gabriele Weber im 69. Lj.
Walter Rapperstorfer im 89. Lj.

Heidi Rampetsreiter im 84. L.

Die Profis
vom
Land

BAUM-UND STRAUCHSCHNITT
BAUMABTRAGUNG
GRUNRAUMPFLEGE

WINTER- UND SOMMERDIENST
GARTENGESTALTUNG

Q!

& Maschinenring

@

Ihr starker Partner
durch‘s ganze Jahr

Maschinenring Wels
Neinergutstr. 4, 4600 Wels
07242/71230
wels@maschinenring.at
www.maschinenring.at/wels
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Foto: Land 0O

180 g Bulgur

360 ml Gemusefond

170 g Cocktailtomaten halbiert (Saison)
170 g Paprika Mix in kleine Rauten schnei-
den

80 g Zwiebel fein geschnitten

170 g Gurke wurfelig geschnitten

Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Petersilie (im
Sommer: Pfefferminze)

2 EL Leindotteral

Himbeeressig

Honig

Knoblauch

7
~

= Fettstoffwechsel.

Weitere Rezepte sowie Infos

und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

Bulgur mit Gemusefond UbergieBen und ca.
15 Minuten bei niedriger Hitze kocheln lassen.
Beiseite stellen und quellen lassen.

Aus Leindotterdl, Himbeeressig, Honig, Salz,
Pfeffer, Knoblauch und Zitronensaft ein Dres-
sing herstellen. Bulgur und Gemuse marinie-
ren und eine Stunde ziehen lassen.

& Falls kein Himbeeressig zur Hand, |
kénnen tiefgefrorene Himbeeren mit

weikem Balsamico oder Apfelessjg ge-
mixt und passiert werden oder einfach
frische Himbeeren unter den Salat

mischen.

Iy Leindotterdl liefert Omega-3-Fettsduren und wird zudem in Osterreich hergestellt.
—@ Diese Fettsauren fordern die Herzgesundheit und wirken positiv auf Blutdruck und

' |
W Gesundes ‘



